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Fecha de

. - | 12 | 2023
ejecucion:

Unidad Operativa: |Centr0 de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba

Componente de Atencién: |Esti|0 de vida saludable

Linea de Atencién: |Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: |Cristhian Vasquez

Nombre de la actividad: IAutocuidado

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el buen uso del tapabocas ya que como bien al principio de la pandemia las estrategias para contrarrestar al COVID-19 apuntaban al aislamiento preventivo y la
higiene de manos, en la actualidad el tapabocas se ha convertido en una de las principales medidas para prevenir la transmision del virus y picos respiratorios, previniendo no
solo que quien los porta contamine a otros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Educacién sobre lavado de manos correcto
2 Ofrecer herramientas: tapabocas, gel antibacterial, jabon.
3 La importancia del buen uso del tapabocas.

METODOLOGIA

Se aprovecha el espacio de esparcimiento y recreacion que tienen los usuarios luego de la alimentacién para hablar sobre el uso correcto del tapabocas.
En el pais estamos presenciando un pico respiratorio el cual nos esta afectando a todos los ciudadanos por esa razén la importancia del tapabocas, lavado de manos
correcto y el cuidado de higiene general son las bases fundamentales para mitigar cualquier virus o enfermedad

MOMENTO
INICIAL

En la charla se profundiza la estadistica que presenta la organizacién mundial de salud a nivel general y a su vez lo que afecto el covid y las enfermedades pulmoranes
a nivel mundial 2022-2023.
La importancia de cuidarnos y cuidar a los que estamos al rededor es vital

MOMENTO
CENTRAL

Se culmina la charla se les ofrece tapabocas para su uso diario y dejamos como ensefianza que dicho tapabocas se debe cambiar maximo en 12 horas.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
TV Mesa
Sillas Tapabocas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En general se percibe un ambientre tranquilo y festivo. Las personas mayores manifiestan sentir agusto con la actividad. Tambien cabe resaltar la participaciéon de personas con
movilidad reducida que se animan a participar, los sefiores manifiestan su contento de poder finalizar actividades que son mas conferenciales con actividades ludicas.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:
05/12/2023 Autocuidado Cristhian Vasquez
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